
退職してすぐ「地域をほとんど知らない。このままじゃまずい」と
気づいたんです。それからは自分のためにと思って、
自治会や福祉協力員など、いろんな役を引き受けました。
人づきあいはあまり得意じゃなかったんですけど、やってみると
思っていたよりずっと面白いんですよ。
地域に関わることは、「誰かのためでもあり、自分のためでもあるんだな」
と感じています。
人生たまたま（座右の銘）、できるときにできることを。
ちょっとした経験も誰かの役に立つ。そんな気持ちで関わっています。

人と接することが好きなので、以前から小中学校のPTAや青少年育成会の
役員をしていました。福祉関係の仕事をしていたこともあり、
福祉協力員にお声かけいただきました。
特別なスキルがなくても「誰かの役に立ちたい」という
気持ちがあれば、始められる活動です。
地域の中で、少しずつつながりが広がっていき、ゴミ捨ての時など、
気軽に相談していただけるようになりました。
地域のことを詳しく知ることができ、やりがいや達成感、
何より楽しさがあります。

元々、地域活動に興味があったところに、福祉協力員に
お誘いいただいて、さまざまな活動に広がっていきました。
初めは大変な役割だと思いましたが、仕事を持ちながらでも、
子育てをしながらでも、すき間時間にできると実感しました。
近所のサロンに参加すると、高齢者の方々と一緒に活動しながら
会話を楽しむことができ、長寿の秘訣も教えていただけます。
「地域住民のために」なんて聞くと大それた事と感じてしまいますが、
何か人の役に立ちたい、その気持ちさえあればできると思います。
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2人の子どもを育てながら、毎日バタバタ
と楽しく子育てに奮闘しています。
自宅でピアノ教室を運営しながら、趣味のゴスペルにも親しむ日々を
送っています。九州から引っ越してきたため地縁がなく、｢地域の中で
子どもたちを一緒に見守ってもらえたらいいな｣と思っていました。
そんな時に、近所の福祉協力員の方から「在宅でお仕事をしているなら、
無理のない形で関われるのでは？」と声をかけていただきました。
人とお話しすることや、誰かのお役に立つことが好きで、私にできることを
少しずつ続けています。今となっては自分の両親にしてあげられなかった
ことを、地域の皆さんに向けてできているような気がしています。
これからも、地域のつながりを大切にしながら、同世代や若い方にも
気軽に福祉協力員に参加してもらえたらうれしいです。

特別じゃなくていい
　気持ちがあれば始められる

「ありがとう」の一言が心に響くやりがい

一歩踏み出す
　ことが自分
　　のために

一瞬一瞬の出会いを大切に
｢ありがとう｣をいっぱい伝えたい

提供:小山智一様

子
ど
も
達
の
居
場
所
で

折
り
紙
づ
く
り

姉
の
か
き
氷
屋
さ
ん
の

お
手
伝
い
も
し
ま
す

県
内
外
の
イ
ベ
ン
ト
や
コ
ン
サ
ー
ト

で
ゴ
ス
ペ
ル
も
歌
い
ま
す

子
ど
も
達
の

登
下
校
を
見
守
り
ま
す

趣
味
の
バ
イ
ク
で
ツ
ー
リ
ン
グ
！

居
場
所
で
マ
ル
シ
ェ
を
開
催

会
食
会
で
は
配
膳
も

担
当
し
ま
す

家
族
ア
ル
バ
ム
を
整
理

す
る
大
切
な
時
間

とざきとざき

なじまなじま

とみざわとみざ
わ

おおはしおおはし

に　　　  った仲間たちのに 　 　 　  っ た 仲 間 た ち のストーリー




	福祉協力員パンフレット.pdf
	福祉協力員パンフレット-2

