
様式第１－３号     

（記入例） 

令和 ８ 年度 事 業 計 画 

     （クラブ名 宇都宮シニアクラブ）  

生活を豊かにする楽しい活動 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ 

○心とからだの健康づくり 

（輪投げ、グラウンドゴルフなど） 

・ 輪投げ            

・ ペタンク         

 

 

  

 

 

○ 

○ 

  

 

○ 

○ 

 

 

○ 

 

 

○ 

○ 

 

 

○ 

 

 

○ 

 

 

 

 

   

○サークル活動 

 （コーラス、ダンス、将棋など） 

・ 写 真            

・ コーラス            

   

 

○ 

○ 

 

 

○ 

 

 

○ 

○ 

 

 

○ 

 

 

○ 

○ 

 

 

○ 

 

 

○ 

 

 

○ 

 

 

○ 

 

○教養活動     

（パソコン講座、料理教室など） 

・ パソコン教室            

・ 消費生活講座                        

  

 

○ 

 

 

 

○ 

 

 

○ 

  

 

○ 

○ 

  

 

○ 

 

 

 

○ 

 

 

○ 

  

 

○ 

地域を豊かにする社会活動 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３  

相互支援活動 

（友愛訪問活動、閉じこもり防止活動など） 

・一人暮らし高齢者友愛訪問            

 ・             

 

 

○ 

 

 

○ 

 

 

○ 

 

 

○ 

 

 

○ 

 

 

○ 

 

 

○ 

 

 

○ 

 

 

○ 

 

 

○ 

 

 

○ 

 

 

○ 

○クリーン活動 

 （社会奉仕の日、施設清掃など） 

 ・ 町内児童公園清掃            

 ・ 花いっぱい運動            

 

 

 

○ 

 

 

 

○ 

 

 

○ 

○ 

   

 

○ 

   

 

○ 

   

 

○ 

○地域安全活動 

 （児童見守活動、交通安全活動など）              

 ・ 登下校時見守り            

 ・ 交通安全運動            

 

 

○ 

○ 

 

 

○ 

○ 

 

 

○ 

 

 

○ 

  

 

○ 

 

 

○ 

○ 

 

 

○ 

 

 

○ 

  

 

○ 

 

 

○ 

 

 

 

○地域交流活動 

 （世代間交流活動、伝承活動など） 

 ・ 地元小学校児童との交流                         

 ・             

     

 

○ 

  

 

○ 

     

 

 

 

 

会     議 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ 

○ 総会、役員会 

 ・ 総 会         

 ・ 役員会         

 

○ 

○ 

 

 

 

 

 

○ 

 

 

 

 

 

 

○ 

 

 

 

 

 

 

○ 

 

 

 

 

 

 

○ 

 

 

 

 

 

 

○ 

 

 

 

○ 

 


