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社協 だより
Instagram LINEFacebook ホームページ

SNS・ホームページはこちらから

　皆さまから寄せられた募金は、高齢者や障がいのある方、児童・青少年の支援
活動などのほか、誰もが地域で安心して暮らすための福祉のまちづくり活動にも
役立てられています。

今年も皆さまの温かいご支援とご協力をお願いいたします。

赤い羽根共
同募金運
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歳末たすけ
あい募金運

動が
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オリオンスクエアでの街頭募金の様子
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【お問い合わせ】総務企画課（総合福祉センター１階） 電話 636-1216　FAX 638-9856

赤い羽根
共同募金 昨年度実績額　31,614,651円

今泉保育園
　ブランコの劣化が気に
なっていましたが、募金
を活用して新しいブラン
コを設置しました。

　以前よりも安定感が増し、ピカピカのブ
ランコに子どもたちも大喜びです。ありが
とうございました。

音の和サロン
　参加メンバーで楽しく
歌ったり、手作り手芸を
行ったりと、参加者が互
いに講師となりながら、

サロンを開催しています。皆さまからのご
支援のおかげで、いつも楽しい時間を過ご
しています。ありがとうございます。

歳末
たすけあい募金 昨年度実績額　18,380,651円

河内地区
社会福祉協議会
～いきいき訪問～
　募金をしてくださった
皆さま、事業にご協力い

ただいたボランティアの皆さまのおかげ
で、ひとり暮らし高齢者を対象としたプレ
ゼントを携えての見守り活動ができ、多く
の高齢者に喜んでいただくことができまし
た。ありがとうございました。

社会福祉法人同愛会
ヒカリテラス
～クリスマス会～
　この度は、歳末たすけ
あい募金を活用させてい

ただきありがとうございます。ヒカリテラ
スとして初めて活用させていただき、利用
者間の親睦を深めることにつながり、素敵
なクリスマスの思い出となりました。

　社協会員会費は、皆さまがお住まいの地域や、市内
全域の福祉のために活用させていただいております。

自治会をはじめ、個人・企業・施設・団体など多くの方にご協力をいただいております。
皆さまからの温かいご支援、誠にありがとうございます。

障がいを理解し、
思いやりの心を育むために

～ 出前福祉共育講座 ～

“もしも”の時の緊急連絡先に
～ 安心・安全情報キット配付事業 ～

◆ ◇ ◆ ◇  使 い 道  ◇ ◆ ◇ ◆

募金の使い道（一例）

【お問い合わせ】地域福祉課（総合福祉センター４階） 電話 636-1215　FAX 637-2020
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サロン紹介コーナー　きよすみサロン
サロン情報
開催場所：清琴閣（清平金平神社）
立ち上げ動機：‌�空き店舗の活用から、代表の釜島

さんの呼びかけで活動開始。

実施内容
・簡単な運動
・おしゃべり

時間があっという間に過ぎる！
　参加している方からは「いつもあっという間
に時間が過ぎる」とのことで、話題が尽きない
ほどおしゃべりで盛り上がります。
　自然に囲まれた神社の社務所をお借りし、楽
しく交流をしています。

代表
釜島　和夫さん（自治会長）

【お問い合わせ】地域福祉課（総合福祉センター４階） 電話 636-1215　FAX 637-2020

＼＼ブロック
別福祉協力員研修会を開催しました／／

出席者
542名

■研修①　『障がいに対する理解を深めよう』～改正障害者差別解消法について～
■研修②　『合理的配慮について考えてみよう』～障がい当事者の立場から～

聴覚障がいのある方に
筆談、手話、コミュニケーションボードなどの

目で見て分かる方法を用いて
意思疎通を行う

合理的配慮って？

■グループワーク　～私たちにできる合理的配慮って何だろう～

宇都宮市障がい福祉課
聴覚障がいの立場から

半田　江美 氏
肢体不自由の立場から

小林　律子 氏
視覚障がいの立場から

岩井　恵 氏

　令和６年４月より障害者差別解消法が改正され、民間企業や団体等においても「合理的配慮」
が義務化されたことを受け、福祉協力員の知識向上や活動のさらなる活性化を目的に、“障がい”
をテーマに研修会を開催しました。

　普段障がいのある方
と接する機会がないた
め、あらためて当事者
の気持ちを考えるきっ
かけになりました。

　合理的配慮は、地域
でもできることがある
と思います。

参加者の感想（一例）

車いす利用者のために

高い所に陳列された商品を
取って渡す　など

内閣府―合理的配慮等具体例データ集―より

例えば…
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「令和6年度  宇都宮市成年後見制度講演会」
のお知らせ

参加者
募集

ファミリーケアサービス
　住み慣れた家で安心して暮らせるよう、市民相互の助け合いを基本に、社会福祉
協議会が独自の事業として実施している会員制の有償サービスです。

●対　　象‥‥‥ ‌�市内在住の高齢や障がい、傷病、ひとり親家庭、妊産婦（おおむね産前 6 週、産後 8 週）
などで、日常生活を送るうえで家事援助の必要な方

	 ※必要に応じて他制度をご紹介する場合もあります
●内　　容‥‥‥ ‌�買い物、食事の準備、洗濯、居室の掃除、話し相手など（身体介護を伴わない援助）
●利用時間‥‥‥ ‌�月～金曜日　9 時～ 17 時　（祝日、年末年始を除く）
●利用料金‥‥‥ ‌�１時間 860 円、交通費実費分
●入 会 金‥‥‥ ‌�利用会員　3,000 円　　協力会員　1,000 円
詳しくは社会福祉協議会ホームページをご覧ください。

【お申込み】福祉サービス課（総合福祉センター６階） 電話 636-1210　FAX 610-6605

サービスの流れ

宇都宮市社会福祉協議会
ファミリーケアサービス

利用会員 協力会員

③
協
力
依
頼

⑥
活
動
報
告

⑦
活
動
費
の
支
払

①
利
用
申
込

②
調
査

⑤
支
払

④サービス提供

協力会員募集

・‌�担い手となってくださる協力会
員を随時募集しています。

・経験・資格は問いません。
・‌�活動はご都合のいい時間に行っ

ていただきます。

サービス
紹介

　成年後見制度について、初めての方でもわかりやすい講演会を開催します。
どなたでもご参加いただけます。

日　　時 　令和７年１月25日(土)　開場13時
　　　　　　　13時30分～15時30分(定員200名)

場　　所 　とちぎ福祉プラザ １階　多目的ホール(宇都宮市若草1－10－6)

講　　師 　落語家　桂ひな太郎 氏　　　 参 加 費 　無料

申　　込 　12月より申込受付開始
　　　　　　　詳細は社会福祉協議会ホームページよりご確認ください。

お問い合わせ 　宇都宮市成年後見支援センター　　電話 028-636-1252
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ぎんなん基金へのご寄附ありがとうございました
　皆さまのあたたかい善意に心より感謝いたします。お寄せいただいた寄附金は、基金として積み
立て、宇都宮市の社会福祉の増進のため、高齢者支援や障がいの理解、地域の子ども・若者の支援、
防災活動などに有効に活用させていただきます。

寄附者 金額（円）
絆の会歌謡愛好会 20,000
(有)匠堂宇都宮　栃木美術倶楽部 7,000
宇都宮仏教会 30,000
猪田　一良（２回） 19,671
ユニー株式会社“小さな善意で大きな愛の輪”運動
アピタ宇都宮店　店長　金島　淳 89,846

寄附順・敬称略令和６年５月17日〜８月15日
寄附者 金額（円）

サンユー上河内店お客様一同 16,865
御幸地域コミュニティセンター 2,988
フードオアシスOTANI明保店お客様一同 35,982
栃木県歌謡協会　宇都宮東支部　
支部長　大根田　チイ子 30,000

栃木県歌謡協会　宇都宮西支部　支部長　佐藤　真 30,000

寄附順・敬称略令和６年５月17日～８月５日
預託者名 預託品等

石綱　正（５回） プルタブ
栃木県中部地区連絡会郵便局（２回） 使用済切手
エステート住宅産業　代表取締役　古山　武史 100,000円
髙橋　康平 3,750円
星野　庄三郎 3,750円
相田　完児 3,750円
相田　道子 3,750円
マニー(株)・(株)栃木ブレックス 1,422,500円
(株)宇東電設 使用済切手
(有)藤本商店 使用済切手
中島　虔一 プルタブ
ガールスカウト栃木県第３団 プルタブ
カルビー(株)新宇都宮工場 プルタブ
東色ピグメント(株) 使用済切手

老人福祉センター

作品展示会・舞台発表会
のご案内

　教養講座やセンターを利用する団体の皆さんの日頃
の学習や、活動成果を発表する「作品展示会」や「舞台
発表会」を開催します。お気軽にお越しください。

期　　　間
令和６年10月１日（火）から12月11日（水）まで

内容・日時
詳しい内容や発表日時など各館までお問い合わせくだ
さい。また、ホームページでもご確認いただけます。

ことぶき会館 屋板町558 656-8792
ふれあい荘 陽東2丁目3-1 663-3156
やすらぎ荘 宝木本町1991-1 665-5284
すこやか荘 下砥上町1259-3 648-7750
上河内老人福祉センター 松田新田町116-1 674-4003

お問い合わせ

【お問い合わせ】総務企画課（総合福祉センター１階） 電話 636-1216　FAX 638-9856

預託者名 預託品等
悠遊会（奈坪ニュータウン） プルタブ
釜井台有志一同 プルタブ
浅野　正男 3,750円
浅野　巳恵 3,750円
浅野　郁子 3,750円
浅野　岳彦 3,750円
磯　洋子 プルタブ
福山　清貴 サッカーボール
齋藤　富夫 5,000円
齋藤　モト 5,000円
齋藤　恵美子 5,000円
髙橋　英一 5,000円
(有)鈴木燃料店 プルタブ

　皆さまのあたたかい善意に心より感謝いたします。使用済み切手やプルタブによる益金は、宇都宮市内
の地域福祉活動やボランティア活動の推進・支援に活用させていただきます。

善意銀
行 ご協力ありがとうございました
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　善意銀行では、市民の皆さまからの善意の金銭や物品の寄附をお預かりし、
それらを必要とする方などに払出しさせていただき、ボランティア活動の推進
に役立てています。

【お問い合わせ】ボランティアセンター（総合福祉センター８階）電話 636-1285　FAX 634-2870
ホームページもご覧ください。宇都宮市社協ボラセン

ボラセンＱＲコード
検 索検 索

ボラセン
情報コーナー

皆さまの
「善意」を
地域福祉に

▲‌�収集したプルタブはビニール袋
などに入れる。

▲ペットボトルは不可。 ▲切手の周り１cmほど残して切る。

預託できる金銭・物品の一例
●金銭
　バザーの益金　など

●物品
　プルタブ、使用済み切手、車いす等の福祉機器　

など

活用方法（例：プルタブ、使用済み切手、車いす）
　市民の皆さまの善意によって集められたプルタブや使用済み切手といった収集物品を、
資源回収業者などに買取・換金してもらい、その益金で宇都宮市内のボランティア活動
や地域福祉活動の推進に有効活用させていただいています。
　また、企業・団体様からご寄附いただいた車いすは、宇都宮市に在住の方で、ケガや
病気、病院からの一時帰宅、旅行等の理由で「一時的に」車いすを必要とされている方
に貸出しを行っています。

収集する際のお願い

プルタブ＜良い例＞ ＜悪い例＞ 「使用済み切手」

▲‌�車いすのご寄附（R５の様子）
　市民の方への貸出事業に活用しています


